
E-wykrój – Burda 7/2019
Drogi użytkowniku: zakup wykroju elektronicznego uprawnia do korzystania z niego wyłącznie na własny użytek.

Jego powielanie i rozpowszechnianie w jakiejkolwiek postaci jest niezgodne z prawem.
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WEBKANTEN

STOFFBRUCH Stoff 140 cm 55 “ 46 - 60

21 22

23
24 24 a b

Części wykroju od 21 do 24
Rozm. 46 dddddddddd

Rozm. 48 a a a a a a   

Rozm. 50 11111

Rozm. 52 AAAAA

Rozm. 54 ===

Rozm. 56 CCC

Rozm. 58 67 67

Rozm. 60 EEEEE

Rozm. 46, 48, 50, 52, 54, 56, 58, 60
Długość tyłu ok. 70 cm

Skroić
21  przód 1 raz z podwójnie 
 złożonego materiału
22  tył 1 raz z podwójnie złożonego
 materiału
23  rękaw 2 razy
24  falbanę (rękawa) 2 razy 
 z podwójnie złożonego materiału
a  pliskę podkroju szyi przodu 1 raz
b  pliskę podkroju szyi tyłu 1 raz

Szycie
■ Zszyć szwy boczne (punkt stycz- 
ny 1). Zapasy szwów obrzucić i roz-
prasować.
■ Zszyć szwy rękawów (punkt stycz-
ny 2). Zapasy szwów obrzucić i roz-
prasować.
■ Zszyć falbany rękawów, powstają 
koła. Zapasy szwów obrzucić i roz-
prasować. Zapasy dolnego brzegu 
falbany zaprasować pod spód, pod-
winąć na pół i przyszyć. Górny brzeg 
falbany zmarszczyć na szerokość rę- 
kawów. Falbany przyszyć do dolnych 
brzegów rękawów, szwy powinny się 
pokryć. Zapasy szwów ująć razem, 
obrzucić i zaprasować w rękawy.
■ Wszyć rękawy (punkty styczne 3  
i 4). Zapasy szwów przyciąć, ująć ra- 
zem i zaprasować w rękawy od góry 
aż do zaokrągleń.
■ Pliska podkroju: zszyć szwy ramion. 
Rozprasować zapasy szwów. Na pli-
sce zaznaczyć kredą środek (lewa 
strona materiału). Na zaznaczonej li- 
nii przyszyć gumkę ściegiem zygzako-
wym. Uważać, żeby nie ująć przy tym 
gumki, w przeciwnym razie nie bę- 
dzie się już rozciągała. Zacząć i skoń-
czyć na szwach ramion. Nitki pozo-
stawić luźno wiszące. Gumki z przo-
du i tyłu naciągnąć na odpowiednią 
szerokość, dla rozm. 46 na 46 cm, 
rozm. 48 na 48 cm, rozm. 50 na 50 
cm, rozm. 52 na 52 cm, rozm. 54 na 
54 cm, rozm. 56 na 57 cm, rozm. 58 
na 59 cm, rozm. 60 na 61 cm. 

Równomiernie rozłożyć szerokość. 
Na końcach gumek zawiązać supełki.
■ Pliskę złożyć na pół, lewą stroną do 
środka. Otwarte brzegi ująć razem  
i przypiąć do podkroju szyi, szwy ra- 
mion powinny trafić na poprzeczne 
kreski na rękawach. Przyszyć pliskę. 
Zapasy szwów przyciąć, ująć razem, 
obrzucić i zaprasować do tyłu.

■ Szyjąc na spodzie pliski, przyszyć 
cztery kolejne gumki w odstępach  
co 1 cm. Dolna gumka przebiega  
w szwie nasady pliski. Gumki nacią-
gnąć na podaną powyżej długość. Na 
końcach gumek zawiązać supełki.
■ Zapasy na podłożenie zaprasować 
pod spód, po czym podwinąć na pół 
i przyszyć.

Materiały i dodatki
Polecane materiały: z włókien natu-
ralnych lub mieszanych.
Oryginalny materiał: wiskoza z na- 
drukiem ze szlakiem wzoru.
Wskazówka: plan układu wykroju  
i zużycie materiału dotyczą materiału 
bez szlaku. Jeśli wykorzystamy mate-
riał ze szlakiem, zużycie materiału 
może się odpowiednio zmienić.
Dodatki: gumowe nici (ok. 12 m).

Wykrój
Przed skrojeniem
Wyciąć wykrój w wybranym rozmia-
rze. Części wykroju przypiąć do mate-

riału zgodnie z planem układu wy- 
kroju, części a i b narysować bezpo-
średnio na materiale.
Zapasy na szwy i podłożenie
Dodać 1,5 cm zapasu na szwy, brzegi 
i podłożenie. Dla części a i b zapasy 
uwzględnione są w wymiarach.

Wykaz części wykroju
Plan układu wykroju

Materiał złożyć na pół, prawą stroną do środka.
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Zużycie materiału

Wymiary części a i b

Rozmiary 46 48 50 52 54 56 58 60

Szerokość (cm) Zużycie materiału (m)

Materiał 140 2,90 2,95 3,00

Rozm. 46 48 50 52 54 56 58 60 Szer. dla 
wszystkich
rozm. (cm)Długość (cm)

a 88 91,5 95 98,5 102 105 109 112 14

b 88 90 92 93,5 95,5 97,5 99 101 14

Materiał szer. 140 cm
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Uzyskane wymiary należy porównać z zamieszczonymi w naszej tabeli i wybrać 
rozmiar, który jest do nich najbardziej zbliżony.

Obowiązuje zasada, że:
W przypadku bluzek, sukienek, kurtek oraz płaszczy najważniejszy jest obwód 
klatki piersiowej (biustu), a w wypadku spódnic oraz spodni – obwód bioder.

Jeśli to konieczne, wykrój można zmienić o kilka centymetrów różniących two-
je wymiary od wymiarów podanych w tabeli.

Wymiary w tabelach podane są w centymetrach.

BURDA – TABELA ROZMIARÓW

WYMIARY NIEMOWLĄT I MAŁYCH DZIECI
Rozmiary 56 62 68 74 80 86 92 98 104 110 116
obw. klatki piers. 45 47 49 51 53 55 56 57 58 59 60
obw. pasa 42 44 46 48 50 51 52 53 54 55 56
obwód bioder 46 48 50 52 54 56 58 59 61 63 65
dł. rękawa 16 19 21 23 26 28 31 33 36 38 41

WYMIARY DZIEWCZĘCE
Rozmiary 122 128 134 140 146 152 158 164 170 176
obw. klatki piers. 62 64 66 68 72 76 80 84 88 92
obw. pasa 57 58 59 61 63 65 67 69 71 73
obwód bioder 67 69 72 74 78 82 86 90 94 98
dł. rękawa 43 46 48 51 53 55 57 59 61 63

WYMIARY CHŁOPIĘCE
Rozmiary 122 128 134 140 146 152 158 164 170 176
obw. klatki piers. 63 66 69 72 75 78 81 84 87 90
obw. pasa 57 60 62 65 67 70 72 75 77 79
obwód bioder 67 70 73 76 79 82 85 88 91 94
dł. rękawa 43 46 48 51 53 55 57 59 61 63

WYMIARY KOBIET NISKICH

Rozmiary 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
wzrost 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160
obw. biustu 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122
obwód talii 62 66 70 74 78 82 86 92 98 104
obwód bioder 86 90 94 98 102 106 110 116 122 128
dł. rękawa 57 57 58 58 59 59 59 59 60 60
szer. ramienia 12 12 12 13 13 13 13 14 14 14

Rozmiary dla kobiet niskich różnią się od rozmiarów standardowych wymiarami 
dotyczącymi długości. Nie zmieniają się wymiary dotyczące szerokości i obwodu. 

WYMIARY KOBIET WYSOKICH

Rozmiary 68 72 76 80 84 88 92 96 100
wzrost 176 176 176 176 176 176 176 176 176
obw. biustu 80 84 88 92 96 100 104 110 116
obwód talii 62 66 70 74 78 82 86 92 98
obwód bioder 86 90 94 98 102 106 110 116 122
dł. rękawa 61 61 62 62 63 63 63 63 64
szer. ramienia 12 12 12 13 13 13 13 14 14

Rozmiary dla kobiet wysokich różnią się od rozmiarów standardowych wymiarami 
dotyczącymi długości. Nie zmieniają się wymiary dotyczące szerokości i obwodu. 

WYMIARY KOBIET
Rozmiary 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52
wzrost 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168
obw. biustu 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122
obwód talii 62 66 70 74 78 82 86 92 98 104
obwód bioder 86 90 94 98 102 106 110 116 122 128
dł. rękawa 59 59 60 60 61 61 61 61 62 62
szer. ramienia 12 12 12 13 13 13 13 14 14 14

STANDARDOWE WYMIARY MĘSKIE
Rozmiary  44  46  48  50  52  54  56 58 60
wzrost 168 171 174 177 180 182 184 186 188
obw. klatki piers. 88 92 96 100 104 108 112 116 120
obw. pasa 78 82 86 90 94 98 104 110 116
obw. bioder 90 94 98 102 106 110 115 120 125
dł. rękawa 61 62 63 64 65 66 67 68 69
obw. szyi 37 38 39 40 41 42 43 44 45
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Kontrollquadrat / test square

Seitenlänge / side length
10 cm (4 inches)
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