
E-wykrój – Burda 9/2020
Drogi użytkowniku: zakup wykroju elektronicznego uprawnia do korzystania z niego wyłącznie na własny użytek.

Jego powielanie i rozpowszechnianie w jakiejkolwiek postaci jest niezgodne z prawem.
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Części wykroju od 1 do 7
Rozm. 36 
Rozm. 38 
Rozm. 40 
Rozm. 42 
Rozm. 44 

Rozm. 36, 38, 40, 42, 44
Długość od talii 63 cm

Wykaz części wykroju

107 Sukienka ●●●●

Materiały i dodatki
Polecane materiały: cienkie, miękko 
układające się sukienkowe.
Oryginalny materiał: wiskoza z na- 
drukiem.

Zużycie materiału
Rozmiary 36 38 40 42 44

Szerokość (cm) Zużycie materiału (m)

Materiał 140 3,00 3,05 3,10

Plan układu wykroju

Materiał złożyć zgodnie z planem układu wykroju, jeśli złożony jest na pół,  
jego prawa strona znajduje się w środku. Części zaznaczone przerywaną linią 
ułożyć zapisaną stroną do dołu. Części 1 i 7 skroić z pojedynczej warstwy  
materiału, ułożonego prawą stroną do góry. Część 1 skroić symetrycznie.

■ Prawy przód ułożyć lewą stroną na 
prawej i środkiem na środku na le- 
wym przodzie i sfastrygować ze so- 
bą dolne brzegi. Brzegi przodu trafia-
ją na linie styku.
■ Zapas podłożenia na klinie wierzch-
niej spódnicy obrzucić, zaprasować 
pod spód i przyszyć luźno ręcznie. 
Skrojone z całością odszycie obrzucić, 
zaprasować pod spód i przyszyć do 
podłożenia. Odszycie przyszyć luźno 
ręcznie.
■ Klin wierzchniej spódnicy przypiąć 
lewą stroną do prawej i środkiem  
do środka do jednego klina spódnicy 
(= klin przodu). Podłożenie klina 
przodu spódnicy powinno wystawać. 
Sfastrygować ze sobą górne prawe 
boczne brzegi.
■ Klin przodu spódnicy ułożyć na 
klinie tyłu prawą stroną na prawej, 
spiąć i zszyć szwy boczne, ujmując  
na prawym bocznym brzegu klin 
wierzchniej spódnicy. Zapasy szwów 
obrzucić i rozprasować.
■ Spódnicę przypiąć do góry sukienki 
prawą stroną do prawej i środkiem 
do środka, a następnie przyszyć,  
szwy boczne trafiają na siebie, brzeg 
przodu klina wierzchniej spódnicy 
trafia na brzeg przodu prawej części 
przodu. Zapasy razem obrzucić, za- 
prasować w górę i przyszyć zgodnie  
z oznaczeniem (= tunelik na gumkę), 
zostawiając z boku otwór na wcią-
gnięcie gumki. Końce szwów zabez-

pieczyć ściegami powrotnymi. Gum- 
kę wygodnej długości obwodu wcią-
gnąć agrafką w tunelik. Sprawdzić 
obwód podczas przymiarki. Zszyć ze 
sobą końce gumki. Zaszyć otwór  
w szwie.
■ Zapas podłożenia obrzucić, zapra-
sować pod spód i przyszyć ręcznie.
■ Rękawy: aby zmarszczyć główkę 
rękawa, przeszyć między gwiazdkami 
po obu stronach zaznaczonej linii szwu 
w odstępie 5 mm długim ściegiem.
■ Spiąć i zszyć szwy rękawów (punkt 
styczny 4). Obrzucić i rozprasować 
zapasy.
■ Rękawy przypiąć do podkrojów 
pach prawą stroną do prawej. Po- 
przeczne kreski 5 rękawa i przodu 
trafiają na siebie. Poprzeczna kreska 
główki rękawa trafia na szew ramie-
nia. Nitki marszczenia (spodnie nitki) 
naciągnąć na odpowiednią długość, 
nitki zawiązać na supełek. Równo 
rozłożyć marszczenie. Rękawy przyfa-
strygować i przyszyć od strony ręka-
wów. Zapasy szwów przyciąć, razem 
obrzucić i zaprasować w rękawy.
■ Zapas podłożenia na rękawach 
obrzucić, zaprasować pod spód  
i przyszyć luźno ręcznie.

Materiał szer. 140 cm

Materiał szer. 140 cm

Dodatki: flizelina G785, gumka szer. 
7 mm: dla rozm. 36: 0,70 m, rozm. 
38: 0,75 m, rozm. 40: 0,80 m, rozm. 
42, 44: 0,85 m.

Wykrój
Przed skrojeniem
Wyciąć wykrój w wybranym rozmia-
rze, uwzględniając linie i dane dla 
modelu 107. Części 7A i 7B skleić ze 
sobą wzdłuż linii styku. Części przy-
piąć do materiału zgodnie z planem 
układu wykroju.
Zapasy na szwy i podłożenie
Dodać 1,5 cm zapasu na szwy i brze-
gi, 3 cm na podłożenie i podłożenie 
rękawów.
Skroić
1  przód 2 razy
2  tył 1 raz z podwójnie złożonego
 materiału
3  odszycie przodu 2 razy
4  odszycie tyłu 1 raz z podwójnie
 złożonego materiału
5  rękaw 2 razy
6  klin przodu i tyłu spódnicy 2 razy 
 z podwójnie złożonego materiału
7  klin wierzchniej spódnicy 1 raz
Wkład: naprasować na części 3 i 4 
oraz na skrojone z całością odszycie 
wierzchniej spódnicy (lewa strona 
materiału).

Szycie
■ Zszyć w szpic zaszewki przodu  
i zaprasować w dół.
■ Zszyć szwy ramion (punkt stycz- 
ny 1), wdając tylne brzegi ramion. 
Obrzucić, po czym rozprasować 
zapasy szwów.
■ Zszyć szwy ramion na odszyciach 
(punkt styczny 2). Rozprasować 
zapasy. Obrzucić wewnętrzny brzeg 
odszycia. Odszycie przypiąć prawą 
stroną do prawej do brzegu podkroju 
i brzegów przodu, szwy ramion tra-
fiają na siebie. Przyszyć odszycie. Za- 
pasy szwów przyciąć, na zaokrągle-
niach naciąć wielokrotnie. Odszycie 
zaprasować na szew nasady i przy-
szyć wąsko obok szwu do zapasów 
szwów, patrz wskazówki na str. 2. 
Odszycie zawinąć pod spód, wypra-
sować brzeg. Wewnętrzny brzeg od- 
szycia przyszyć do zapasów szwów 
ramion. Na odszyciu wąskie boki 
przyfastrygować do dolnego brzegu 
przodów.
■ Spiąć i zszyć szwy boczne (punkt 
styczny 3). Obrzucić i rozprasować 
zapasy.
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Uzyskane wymiary należy porównać z zamieszczonymi w naszej tabeli i wybrać 
rozmiar, który jest do nich najbardziej zbliżony.

Obowiązuje zasada, że:
W przypadku bluzek, sukienek, kurtek oraz płaszczy najważniejszy jest obwód 
klatki piersiowej (biustu), a w wypadku spódnic oraz spodni – obwód bioder.

Jeśli to konieczne, wykrój można zmienić o kilka centymetrów różniących two-
je wymiary od wymiarów podanych w tabeli.

Wymiary w tabelach podane są w centymetrach.

BURDA – TABELA ROZMIARÓW

WYMIARY NIEMOWLĄT I MAŁYCH DZIECI
Rozmiary 56 62 68 74 80 86 92 98 104 110 116
obw. klatki piers. 45 47 49 51 53 55 56 57 58 59 60
obw. pasa 42 44 46 48 50 51 52 53 54 55 56
obwód bioder 46 48 50 52 54 56 58 59 61 63 65
dł. rękawa 16 19 21 23 26 28 31 33 36 38 41

WYMIARY DZIEWCZĘCE
Rozmiary 122 128 134 140 146 152 158 164 170 176
obw. klatki piers. 62 64 66 68 72 76 80 84 88 92
obw. pasa 57 58 59 61 63 65 67 69 71 73
obwód bioder 67 69 72 74 78 82 86 90 94 98
dł. rękawa 43 46 48 51 53 55 57 59 61 63

WYMIARY CHŁOPIĘCE
Rozmiary 122 128 134 140 146 152 158 164 170 176
obw. klatki piers. 63 66 69 72 75 78 81 84 87 90
obw. pasa 57 60 62 65 67 70 72 75 77 79
obwód bioder 67 70 73 76 79 82 85 88 91 94
dł. rękawa 43 46 48 51 53 55 57 59 61 63

WYMIARY KOBIET NISKICH

Rozmiary 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
wzrost 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160
obw. biustu 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122
obwód talii 62 66 70 74 78 82 86 92 98 104
obwód bioder 86 90 94 98 102 106 110 116 122 128
dł. rękawa 57 57 58 58 59 59 59 59 60 60
szer. ramienia 12 12 12 13 13 13 13 14 14 14

Rozmiary dla kobiet niskich różnią się od rozmiarów standardowych wymiarami 
dotyczącymi długości. Nie zmieniają się wymiary dotyczące szerokości i obwodu. 

WYMIARY KOBIET WYSOKICH

Rozmiary 68 72 76 80 84 88 92 96 100
wzrost 176 176 176 176 176 176 176 176 176
obw. biustu 80 84 88 92 96 100 104 110 116
obwód talii 62 66 70 74 78 82 86 92 98
obwód bioder 86 90 94 98 102 106 110 116 122
dł. rękawa 61 61 62 62 63 63 63 63 64
szer. ramienia 12 12 12 13 13 13 13 14 14

Rozmiary dla kobiet wysokich różnią się od rozmiarów standardowych wymiarami 
dotyczącymi długości. Nie zmieniają się wymiary dotyczące szerokości i obwodu. 

WYMIARY KOBIET
Rozmiary 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52
wzrost 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168
obw. biustu 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122
obwód talii 62 66 70 74 78 82 86 92 98 104
obwód bioder 86 90 94 98 102 106 110 116 122 128
dł. rękawa 59 59 60 60 61 61 61 61 62 62
szer. ramienia 12 12 12 13 13 13 13 14 14 14

STANDARDOWE WYMIARY MĘSKIE
Rozmiary  44  46  48  50  52  54  56 58 60
wzrost 168 171 174 177 180 182 184 186 188
obw. klatki piers. 88 92 96 100 104 108 112 116 120
obw. pasa 78 82 86 90 94 98 104 110 116
obw. bioder 90 94 98 102 106 110 115 120 125
dł. rękawa 61 62 63 64 65 66 67 68 69
obw. szyi 37 38 39 40 41 42 43 44 45

Na brzegach, które będą wykończo-
ne odszyciem, podszewką lub wor-
kiem kieszeni i nie będą stębnowane, 
sensowne jest, aby odszycie, pod-
szewkę lub worek kieszeni przyszyć. 
Dzięki temu brzegi będą się ładnie 
układały – nawet po wypraniu nie 
przesuną się, a odszycie, podszewka 
lub worek kieszeni nie będą „wyglą-
dały“ na zewnątrz. W tym celu przy-
szyte już odszycie (etc.) po przycięciu 
zapasów ułożyć na zapasach. Prze-
szyć na prawej stronie, szyjąc tuż przy 
szwie nasady, ale po zapasie. Po uło-
żeniu odszycia do wewnątrz ten 
szew będzie widoczny tylko po we-
wnętrznej stronie ubrania. 

Przyszywanie odszycia na zapasach  
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